
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda    10:30- 

12:00 

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda   10:00- 

11:30 NIVEL INICIAL

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda  10:30- 

12:00 

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda  10:00- 

11:30 NIVEL INICIAL

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda  12:00- 

13:30 

CROSSUV 

POLIDEPORTIVO UV 

Verónica Aranda  12:00- 

13:30 

YOGA 

POLIDEPORTIVO UV 

Paulina Cuevas 12:00 - 

13:00 

YOGA EICO Paulina 

Cuevas 12:00- 13:00

YOGA REÑACA Paulina 

Cuevas    12:00- 13:00

YOGA CIAE Paulina 

Cuevas 15:30- 16:30 

E. FUNCIONAL EICO 

Gabriel Álvarez    15:30-

16:45 

E. FUNCIONAL EICO 

Gabriel Álvarez    15:30-

16:45

E. FUNCIONAL 

REÑACA Gabriel 

Álvarez 17:15-18:30 

E. FUNCIONAL 

REÑACA Gabriel 

Álvarez 17:15-18:30

YOGA EICO Paulina 

Cuevas 17:30- 18:30

YOGA REÑACA Paulina 

Cuevas 17:30- 18:30

YOGA CIAE Paulina 

Cuevas 17:30- 18:30

YOGA 

POLIDEPORTIVO UV 

Paulina Cuevas 18:00 - 

19:00 

NOTA: LOS TALLERES NO REQUIEREN DE INSCRIPCIÓN PREVIA, EXCEPTO CROSS LA QUE DEBER SER EN FORMA PRESENCIAL.

Inicio de actividades 2° semestre: 5 DE AGOSTO DE 2019

HORARIOS TALLERES 2° SEMESTRE 2019


